Traitements pour les mamelons et les seins douloune
1. Onguent “tout-usage” pour mamelons

Cette combinaison de 3 ingrédients semble aidesigaus causes de mamelons douloureux, incluanalavaise
prise du sein, le Candida (muguet), les problénemadtologiques, les infections bactériennes des etwars et
possiblement d’autres causes. Cependant, il egiuisubon d’essayer d’assurer la meilleure prissaln possible,
étant donné que I'amélioration de la prise aadecause de douleur.

onguent (et non créme) daupirocine a 2 % (15 grammes)
onguent (et non creme) deétaméthasoned 0,1 % (15 grammes). Si 'onguent bétaméthastest pas disponible,
on peut substituer 'onguent mométasone (15 gramriesst préférable de ne pas mélanger cremesgiants.

Auxquels on ajoute de l@oudre de miconazoleafin d’avoir une concentration finale de micorlazie 2%. Parfois
il peut étre utile d’ajouter de f@oudre d’'ibuproféne, pour une concentration finale d’ibuproféne de 2%.

Cette combinaison donne un volume total d'envirodh @ammes. La poudre de clotrimazole (pour une
concentration finale de 2%) peut étre substituéla gioudre de miconazole n'est pas disponible, ressdeux
existent (le pharmacien pourrait devoir les comnmeanhde crois que le clotrimazole n’est pas ausisiaee que le
miconazole, mais je n’ai pas de preuve a I'appuitilisation de poudre donne une meilleure concaian d’agents
antifongiques (miconazole ou clotrimazole) et lesaentrations de mupirocine et de bétaméthasonenteglus
hautes.

L'onguent obtenu est appliqué parcimonieusememisagiraque tétée (excepté la tétée durant lagaatéte utilise

le Violet de Gentiane). Npas laver ni essuyer méme si le pharmacien vous leaddm Au Canada, les onguents
(et non les crémes) Kenacomb (plus facile a trguverViaderm KC (moins dispendieux) peuvent étiessitués a
la combinaison décrite plus haut, mais sont diggiment inférieurs. Auparavant, j'utilisais I'onguerystatin ou la
creme miconazole (15 grammes) dans le mélangeueta fonctionnent bien, mais je crois que I'@#tion de la
poudre de miconazole (ou clotrimazole) donne délewes résultats.

N’importe quel pharmacien devrait pouvoir fabriquermélange, mais certains ne veulent pas le faoetes les
pharmacies ne tiennent pas nécessairement touagegients. Si vous avez des probléemes, demandezra
pharmacien de vous référer au pharmacien spécidise la préparation de magistrales le plus pres.

2. Leviolet de gentianeour le traitement du Candida est discuté damsdla #6. Voir aussi I€rotocole pour le
traitement du Candida

3. L’extrait de graines de pamplemousséVoir Protocole pour le traitement du Candijda

L’extrait de graines de pamplemousse peut aussiudilisé pour le traitement contre le Candidadut étre utilisé
directement sur les mamelons et/ou oralement. Rdilisation sur les mamelons, il doit étre dil(a 15 gouttes,
occasionnellement jusqu'a 25 gouttes, dans 30 ml ance d’eau). On l'applique a I'aide d’'un cotaget ou

tampon d’ouate. Laisser sécher et couvrir parciewsement d’onguent « tout-usage » pour mamelonsloka

orale d’extrait de graines de pamplemousse esb@ar®), 3 fois par jour.

4. Traitement pour le phénoméne de Raynaud (blanchient du mamelon)

Le phénomeéene de Raynaud est causé par le spaswasdeaux sanguins qui empéche le sang d'arriverea
région de I'organisme. Il se manifeste en réactiaime baisse de température. Habituellement, ceopiéne se
voit aux doigts, par exemple quand quelqu’'un soune maison bien chauffée, par temps froid. Lesgdoi
blanchissent et sont douloureux a cause de I'deréa circulation sanguine. Le phénoméne touchse géufemmes
que d’hommes et est souvent associé a des malaatiese |'arthrite rhumatoide.

Le phénomeéne de Raynaud peut aussi se manifestenamelons. En fait, il est plus courant qu’on eetoit. Il
peut s’associer touteautre cause de douleur aux mamelons mais peut pag®is, se présenter seul.



Habituellement, le phénoméne se produit aprédéa téuand le bébé n’est plus au sein. On peutiprésque I'air
ambiant est plus froid que I'intérieur de la boucliebébé. Quand le bébé relache le sein, le manaesancouleur
habituelle mais en quelques minutes ou en quelsgesndes, il blanchit. Les méres décrivent unealdoue type
bralure quand change la couleur. Aprés quelquesitesn le mamelon reprend sa couleur normale ¢ation

sanguine a repris) et la mére ressent un élancefreentamelon peut blanchir de nouveau, puis revéesa couleur
normale (la douleur varie aussi), en alternancegaet quelques minutes ou méme pendant une heweuu

Le traitement pour le phénoméne de Raynaud cordgiétaniner la premiere cause de la douleur (maeavprise,
candidose, etc.). Dans presque tous les cas, @rengse disparait la douleur au mamelon résultafiadtre cause,
celle associée au phénomene de Raynaud s’estomupesh mais plus lentemen doit centrer le traitement sur
la cause premiére de la douleyaméliorer la prise, guérir la candidose, etc.grt@ines méres, toutefois,
n’éprouvent plus de douleur aux mamelons, ou nignjamais eue. D'ailleurs, le phénoméne de RayBaadir !
Signet non défini.se manifeste parfois pendant la grossesse. 8ilaur est Iégere, il n’est peut-étre pas nécessair
de traiter la mére et il suffit parfois de la ragsuPar contre, dans certains cas, il vaut lagéi@ donner un
traitement, surtout si la douleur est pénible eflsi ne diminue pas pendant la tétée, puisquealegore d'irrigation

du mamelon peut en retarder la guérison.

Le premier plan de traitement a offrir :

« la vitamine B6Erreur ! Signet non définiOn a constaté son efficacité par essais et errmais elle semble
bien réelle. Aucune donnée scientifique ne prowettecefficacité, mais on ne peut la nier. C'estraitement sdr,
qui ne peut pas faire de tort. La dose recommaadgde 150-200 mg, une fois par jour pendant qyatms, puis
25 mgl/jour, une fois par jour. La mére poursuitreEtement jusqu’a ce qu’elle ait passé quelquesagges sans
douleuErreur ! Signet non défini.. Elle peut reprendre le traitement, au besoirla®iouleur se résorbe avec la
dose plus élevée mais revient avec la dose plusehasus pouvez reprendre la dose plus élevéalSi étes sans
douleur durant une semaine ou deux, essayez derdessitamine B6. Si la vitamine Bfreur ! Signet non
défini. reste sans effet aprés quelques jours, rien helsgroursuivre ce traitement.

Il est alors utile d’essayer :

e la nifédipineErreur ! Signet non défini.ll s’agit d’un antihypertenseur. Un comprimé derg a libération
lente une fois par jour, soulage souvent la dolereur ! Signet non défini. associée au phénoméne de
Raynaudtrreur ! Signet non défini.. Aprés deux semaines, cesser le traitement. @ uéeur revient (ce qui arrive
dans environ 10% des cas), reprendre le traiterAgmés deux semaines, cesser le traitement. Sil&edr revient
de nouveau (ce qui arrive chez un petit nombre éies), reprendre le traitement. Que je sache, autigne n'a di
suivre trois fois le traitement. Les effets secoratasont peu fréquents, mais des maux de téteétérgignalés.
C’est un médicament d’ordonnance. Si un comprineétrpas suffisant, la dose peut étre augmentée.

» la pate de nitroglycérinen’est plus recommandée, puisqu’elle est frequenrassociée a des maux de tétes
séveres. De plus, elle ne fonctionne pas plus gne 80% des cas.

5. Lefluconazolepour traiter le Candida est discuté dans le fet#R0.

Questions?(416) 813-5757 (option 3) adrjacknewman@sympatico.car mon livreDr. Jack Newman’s Guide to
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